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Laktase-Biopsie-Schnelltest (Laktoseintoleranzbestimmung i. R. der
Magenspiegelung)

Im Rahmen einer Magenspiegelung kann - alternativ zum H,-Atemtest — ein Schnelltest zum
Nachweis bzw. Ausschluss einer Laktose-Unvertraglichkeit durchgefiihrt werden. Der patentierte
und zugelassene Test der Firma Biohit beruht auf der Analyse einer Biopsieprobe aus dem
Diinndarm.

Der endoskopische BIOPSIE-SCHNELLTEST weist eine Laktoseintoleranz in nur 20 Minuten nach!

Im Vergleich zu einer biochemischen Bestimmung der Laktase hat der Schnelltest eine Sensitivitat
von 95% und eine Spezifitdt von 100%. Und stellt damit eine hervorragende Alternative zum H2-
Atemtest dar.

HINTERGRUND - LAKTOSEINTOLERANZ:

Die Laktose-Intoleranz resultiert aus der Unfdhigkeit, Laktose (Milchzucker) aus Milchprodukten zu
verdauen. Als Ursache gilt ein Mangel des Enzyms Laktase, das im Diinndarm produziert wird.
Laktose (Milchzucker) findet sich in fast allen Milchprodukten wie z.B., Sahne, Quark, Joghurt, Eis
und Kase. Laut Schitzungen leiden 10 % der West- und Nordeuropder, sowie 50 % der iibrigen
Weltbevoélkerung an Laktose-Intoleranz.

DIE LAKTOSE INTOLERANZ KANN ZU FOLGENDEN BESCHWERDEN FUHREN:
e Blahungen
e Brechreiz
e abdominales Véllegefiihl, Krampfe und Schmerzen
e Durchfall

VORTEILE
e der Schnelltest kann sofort wahrend der Magenspiegelung durchgefiihrt werden und
erspart somit einen mehrstiindigen H; - Atemtest (bis zu 3 Stunden)
e das Testergebnis liegt 20 Minuten nach der Untersuchung vor

DER BIOPSIE-SCHNELLEST IST EINE SELBSTZAHLERLEISTUNG
und wird von den gesetzlichen Krankenkassen nicht iibernommen.
Wir berechnen nach GOA zzgl. Materialkosten: Kosten gesamt 50,00 €.

TERMINVEREINBARUNG:

Dieser Test ist nur im Rahmen einer Magenspiegelung méglich. Wenn Sie Interesse an diesem Test
haben, sagen Sie uns bitte vor der Untersuchung Bescheid.
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Einwilligung Biopsie-Laktose Schnelltest

Nach ausfihrlicher Aufklarung erklare ich, ,
mich mit der Durchfiihrung des Biopsie-Laktase-Schnelltests zur zuverldssigen enzymatischen
Diagnostik einer Laktoseintoleranz mit endoskopischer Biopsie einverstanden.

Da es sich um eine Leistung handelt, die noch nicht im Leistungskatalog der gesetzlichen
Krankenkassen verankert ist und nicht Gbernommen wird, erkléare ich mich bereit, die
entstehenden Kosten in Hohe von 50 Euro zu (ibernehmen.
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